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Acercs del Reto

Utiliza este “Habit Tracker” para generar un cambio real en tu estilo de
vida.

El objetivo del programa “Wealthier Me” desarrollado por Body Systems
Corporate Wellness junto con Liinngo para rear conciencia sobre Ia
importancia de la planificacidon financiera y proporcionarte las herramientas
necesarias para mejorar tu relacion con el dinero, construir habitos financieros
saludables, y asegurarte un futuro mas seguro, incluyendo un retiro digno en
México.

A lo largo de los proximos tres meses, recibirds informacion clave y
acompafamiento para mejorar tus finanzas personales, desde cémo
gestionar tu flujo de efectivo hasta planificar adecuadamente tu retiro. Si
bien te proporcionaremos el conocimiento necesario, el éxito de este
cambio depende unicamente de ti y de tu compromiso para implementar
estos habitos en tu vida diaria.

El programa esta dividido en dos partes clave:

Platica 1: El dinero y el flujo de efectivo, manejo de deudas,
inversiones, deducciones personales y la creacion de un
presupuesto solido.

Platica 2: Los pasos necesarios para asegurar un retiro digno
en México, con una vision clara y realista de como alcanzar tus
objetivos financieros a largo plazo.

Después de cada platica, tendras la oportunidad de utilizar este “Wealth
Tracker” para hacer un seguimiento de tu progreso. Este tracker esta
disefado para ayudarte a monitorear tus habitos financieros, registrar
tus metas y evaluar los pasos que debes seguir para alcanzar una mejor
estabilidad econdmica.



5 COMo usS4r este
Wealth Tracker?

Este documento es tu herramienta para reflejar tu progreso personal. Cada
semana podras registrar tu avance en aspectos clave de tus finanzas
personales, como el flujo de efectivo, la reduccion de deudas y la planificacion
de tu retiro. Marca cada habito o meta que logres implementar con éxito.

El dia en que dejes de necesitar el tracker para guiarte, significara que los
habitos financieros que hemos trabajado ya formaran parte de tu vida diaria.

Un cambio con impacto a largo plazo

Este programa fue disefado con la intencidn de crear un cambio
positivo y duradero en tu vida financiera. Aborda los temas mas
importantes para el bienestar financiero, y te acompafiamos paso a
paso en la implementacion de nuevas estrategias que pueden
transformar la forma en que manejas tu dinero.

Espero que puedas recibir este programa con la mente abierta,
para que juntos podamos trabajar en lo que es esencial para
asegurar tu futuro y bienestar: tus finanzas.

Manuel Maroio
Fundador de Liinngo y asesor financiero
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_,:"'A continuacion, quiero presentarte estas
i preguntas. Responde con sinceridad
antes de iniciar las WealthTalks.

e,
‘e
...................................................

1.¢.Qué tan en paz estas con tus finanzas personales?

a) Muy en paz y en orden
b) Poca paz. A veces me estreso porque no me alcanza o no puedo ahorrar
) No en paz. No llego a la quincena o tengo deudas. Doy tarjetazos

4) £ dinero es un estrés constante en mi vida

2. ;Manejas un presupuesto mensual?
a) Si, y siempre lo estoy actualizando
b) Si, pero solo lo actualizo ocasionalmente
°) No tengo presupuesto
3. ¢Sabes como funciona el retiro en México?
a) Si, estoy consciente de mi AFORE y mi PPR
b) Solo tengo AFORE y ni idea donde est3
©) No estoy al tanto de mi retiro
4. ;Usas tarjetas de crédito?
a) Si, y soy totalero
b) Si, a veces me atraso pero todo en orden
) Si, y pago el minimo
) No tengo

o O

5. ¢ Tienes inversiones?
a) Si, tengo definidas mis metas de corto, mediano y largo plazo
b) Si, pero no sé si voy bien o mal
©) No invierto

6. ¢Ya ahorras?
a) Si, tengo fondo de emergencia y otros objetivos
b) Ahorro, pero luego lo gasto
¢) No ahorro



Toma nota de estas respuestas, porque al finalizar el reto habra un examen igual
para revisar tu avance.

Asi mismo, me gustaria preguntarte:

¢Tienes algun objetivo financiero? Puede ser tu retiro, un auto, una casa, la
educacion de tus hijos, un negocio, un viaje. Anota todos los objetivos que tengas
y luego ponles un orden de importancia para ti.

Te mostraré un ejemplo de como podrias organizar estos objetivos en una tabla. A
continuacion, te presento una tabla donde puedes listar tus objetivos financieros,
enumerarlos por importancia y agregar una breve descripciéon de cada uno:

Orden de
Importancia

Objetivo Financiero

Descripcion







Billetes, Ahorretes y no M4s Lamentretes BS

Esta platica es muy solicitada por muchisimas empresas, pero aqui en Body
Systems le estamos dando un mega boost para que podamos abarcar mas
informacion sobre finanzas personales en general. Sera una platica extensa pero
te garantizo que no sera tediosa.

Evaluacion de Comprension de Contenidos

Nivel de Comentarios o Acciones a

dudas seguir

Comprension

(1-5)

Gestion de deudas

Inversiones

Deducciones
personales

Presupuesto
personal




Vayamos entonces por pasos ahora:

Ahora, enumera todas tus deudas, incluso las de tarjetas de crédito (solo el monto
de la deuda, no la linea de crédito), desde la mas alta a la mas baja, incluyendo las
no bancarias (préstamos de amigos y familiares).

Observacion

Muy bien, ahora hagamos el ejercicio de calcular tu presupuesto mensual con
todos tus gastos.
Tomate el tiempo para hacer calculos completos y siempre divididos todos al mes:

Aqui tienes las tablas detalladas para cada seccidon que mencionaste, incluyendo
gastos fijos, entretenimiento, transporte, salud, entre otros, asi como las
correspondientes para ingresos, inversiones y demas rubros.



Tabla 1: Gastos fjos

Categoria Monto (MXN)

Vivienda

Renta / Hipoteca

Luz

Agua

Internet

Teléfono

Seguro de casa

Supermercado

Tabla 2: Entretenimiento

Categoria Monto (MXN)

Servicios de Streaming

Disney Plus

Apple TV / HBO / Netflix

Spotify / iTunes

Otros servicios de apps

Sky / Dish / Cablevision




Tapla 3: Tmmsp@@%«e

Transporte Publico

TAG / Casetas

Gasolina

Crédito / Leasing de
auto

Estacionamiento

Servicios / Verificaciones

Tenencia

Seguro(s) de Auto(s)

Uber / Cabify / Taxi

Reparaciones

Tabla 4; Salud

Categoria Monto (MXN)

Médico / Dentista / Nutriélogo

Seguro de gastos médicos
mayores




Tabla 5: Familia

Categoria Monto (MXN)

Aportacion a padres

Regalos / Guarderia /
Escuela

Otros gastos familiares

Tabla 6: Culdado Personal

Categoria Monto (MXN)
Corte de cabello / Tinte /
Uhas
Ropa

Gimnasio / Actividades fisicas

Articulos de belleza

Tintoreria / Lavanderia

Otros gastos personales

Tabla 7: Mascotas

Categoria Monto (MXN)

Alimentacion

Veterinario

Otros




Tabla 8: Egresos Varlables (Estilo de Vids)

Categoria Monto (MXN)

Restaurantes

Cine / Teatro / Conciertos

Antros / Bares

Hobbies

Mejoras a Casa

Tecnologia (Celular, Computadora)

Vacaciones / Viajes

Donativos

Uber Eats / Didi / Rappi

Cafés

¢Ya te diste cuenta que las variables son las menos, pero las mas caras?




Bien, ahora vayamos con tu ingreso:

Tabla 9: Ingresos Fjos

Categoria Monto (MXN)

Sueldo base (neto)

Fondo de ahorro

Caja de ahorro

Bonos

PTVU (Participacion de Utilidades)

Aguinaldo

Tabla 19: Inversiones

Categoria Monto (MXN)

Inversion 1

Inversion 2




Tabla 11: Ingresos Variables

Categoria Monto (MXN)

Negocio 1

Negocio 2

Negocio 3

Tapla 12: Resumen de Ingresos y Gastos Totales

Categoria Monto (MXN)
Gastos Totales
Vivienda

Entretenimiento

Transporte

Salud

Familia

Cuidado
Personal

Mascota

Estilo de Vida




Suma todos tus ingresos y gastos. Luego, responde:

¢ Te quedd una cifra positiva o negativa?

Cifra positiva: Tienes un buen manejo de tu flujo de efectivo y probablemente no
estés tan endeudado.

Cifra negativa: Podrias estar muy endeudado o tener problemas para pagar esas
deudas.

Si tienes deudas, suma el pago mensual total de estas y aflade un 10% adicional
para comenzar a pagar la deuda mas pequeiia.

Adicional a este Tracker, te mandaremos un libro de excel para que trabajes tu
presupuesto de manera mensual. Recuerda, la disciplina es la base para unas
finanzas pacificas.

IMVERSIONES

Conociendo tu Perfil de Inversion

En el marco del programa Wealthier Me, es esencial que cada participante
conozca y entienda los diferentes instrumentos financieros basicos disponibles
en México. Estos instrumentos permiten generar rendimientos sobre el dinero y
asegurar un crecimiento estable a lo largo del tiempo. Sin embargo, no todos los
instrumentos financieros son adecuados para todos los perfiles de inversion, ya
que cada uno tiene diferentes niveles de riesgo y rendimiento.

Para ayudarte a identificar tu perfil de inversion, hemos disefado un tracker donde
podras evaluar tu conocimiento y experiencia con los principales instrumentos
financieros. Este ejercicio nos permitird conocer mejor cdmo manejas tus

inversiones y orientarte en la creacion de una estrategia financiera adecuada a tu
situacion actual y a tus objetivos a largo plazo.




s Como usar este
tracker?

Columna 1: Incluye los principales instrumentos financieros disponibles en México.
Columna 2: Marca si tienes conocimiento o entendimiento de como funciona ese
instrumento.

Columna 3: Indica si has invertido en ese instrumento anteriormente.

Columna 4: Evaluaremos qué nivel de riesgo que consideras tienen cada uno de
estos instrumentos financieros.

Al completar este tracker, podras identificar si estas tomando decisiones
informadas en tus inversiones y descubrir nuevas oportunidades de inversion que
quiza no habias considerado.



Tracker de Instrumentos fFinancieros Basicos en México

Conozco el He m\;es::do < ¢Qué nivel de riesgo

Instrumento Financiero instrumento piensas que tiene?

instrumento

(Si/Ne) (Si/No)

(Bajo/Medio/Alto)

Cuentas de ahorro
bancarias

Certificados de la
Tesoreria (CETES)

Bonos gubernamentales

Fondos de inversiéon

Acciones en la Bolsa de
Valores

AFORES
(Administradoras de
Fondos para el Retiro)

Bienes raices

Planes personales de
retiro (PPR)

Pagarés bancarios

Seguros con
componente de ahorro

Criptomonedas

Metales preciosos (oro,
plata)




Ahora bien, conozcamos tu perfil de inversion.

Este cuestionario ha sido disefado para evaluar tu perfil de inversion. A
través de estas preguntas, podras reflexionar sobre tus expectativas de
rentabilidad, tu experiencia previa con diversos instrumentos
financieros, y el nivel de riesgo que estas dispuesto a asumir.

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas; lo importante es ser
honesto para obtener un perfil de inversion acorde a tu realidad. Completar este
cuestionario te permitira comprender mejor tu relacidon con las inversiones y
definir una estrategia que te ayude a alcanzar tus metas financieras.

¢Cual es su percepcion de su nivel de conocimiento de productos financieros?

a) Muy bajo: Apenas conozco los productos financieros basicos.

b) Bajo: Conozco algunos productos financieros, pero no tengo experiencia
invirtiendo.

¢) Medio: Tengo un buen conocimiento de los productos financieros y he
invertido en algunos de ellos.

d) Alto: Conozco bien los productos financieros y tengo experiencia
invirtiendo en varios instrumentos.

e) Muy alto: Tengo un profundo conocimiento de los mercados
financieros y gestiono mis inversiones de forma activa.

¢De qué manera espera que sus ingresos se puedan modificar
durante el periodo de la inversion?

a) Mis ingresos probablemente disminuiran: Estoy en una
situacion donde espero una reduccion de ingresos.

b) Mis ingresos se mantendran igual: No espero cambios significativos en
mis ingresos durante el periodo de la inversion.

c) Mis ingresos aumentaran levemente: Preveo un aumento ligero en mis
ingresos, pero no sera drastico.

d) Mis ingresos aumentaran considerablemente: Anticipo un aumento
significativo de mis ingresos durante este periodo.



¢Cual es el escenario que mejor se adecua a las expectativas personales
para el resultado de esta inversion?

a) Prefiero no perder nada de lo que inverti: Me interesa mas preservar mi
capital, aunque los rendimientos sean bajos.

b) Acepto pequeios riesgos para obtener una ganancia modesta: Estoy
dispuesto a asumir algunos riesgos si me permiten obtener rendimientos un poco
mas altos.

c) Estoy dispuesto a asumir un riesgo moderado para obtener buenos
rendimientos: Prefiero maximizar los rendimientos, aunque haya cierta
probabilidad de perder parte de miinversion.

d) Acepto riesgos altos para obtener rendimientos elevados: Estoy dispuesto a
asumir riesgos considerables para buscar rendimientos potencialmente muy
altos.

¢Cual es la expectativa de rentabilidad para esta inversion en un intervalo
de un aho?

(Sin que esto sea una garantia de rentabilidad)

a) Entre 1% y 4% (-5 pts.): Prefiero inversiones muy conservadoras, con bajo
riesgo y rendimientos predecibles, aunque sean bajos.

b) Entre -3% y 12% (0 pts.): Acepto fluctuaciones moderadas en el valor de mi
inversion y puedo tolerar cierto riesgo para obtener rendimientos ligeramente
superiores.

c) Entre -15% y 21% (4 pts.): Estoy dispuesto a asumir riesgos importantes,
sabiendo que puedo ganar rendimientos atractivos, pero también perder parte
del capital invertido.

d) Entre -20% y 28% (6 pts.): Me interesa maximizar los rendimientos y estoy
dispuesto a asumir altos niveles de riesgo, con la posibilidad de perder una parte
significativa de mi inversion a corto plazo.

Investigacion de Instrumentos Financieros Basicos

Ahora que has evaluado tu conocimiento y experiencia en los principales
instrumentos financieros de México, tu préxima tarea sera investigar mas a
fondo qué es cada uno de estos instrumentos. Comprender sus caracteristicas,
niveles de riesgo, beneficios y como se adaptan a tu perfil de inversion es clave
para tomar decisiones informadas.



Para facilitar esta investigacion, te sugerimos apoyarte en los contenidos
disponibles en las plataformas de Lilnngo, como nuestro canal de YouTube, canal
de Instagram o cuenta de Tik Tok, donde encontraras explicaciones sencillas y
practicas sobre cada uno de estos instrumentos financieros.

Ojo, no todos los instrumentos se encuentran ahi, por lo que tendras que también
buscar en Google o en otros canales como Coolturafinanciera o Pequefio Cerdo
Capitalista.

Investiga como funcionan, qué tan accesibles son, cudles son sus riesgos y qué
tipo de rendimientos puedes esperar. Con esta informacidon, estardas mas
preparado para gestionar mejor tus finanzas y tomar decisiones alineadas con tus
objetivos a largo plazo.



Tracker de Instrumentos fFinancieros Basicos en México

He investigado Escribe una
sobre este descripcion del

Conozco el
Instrumento Financiero instrumento

(Si/No) instrumento instrumento

(Si/No) financiero.

Cuentas de ahorro
bancarias

Certificados de la
Tesoreria (CETES)

Bonos gubernamentales

Fondos de inversiéon

Acciones en la Bolsa de
Valores

AFORES
(Administradoras de
Fondos para el Retiro)

Bienes raices

Planes personales de
retiro (PPR)

Pagarés bancarios

Seguros con
componente de ahorro

Criptomonedas

Metales preciosos (oro,
plata)




Este ejercicio no solo te ayudara a expandir tu conocimiento sobre las opciones de
inversion disponibles, sino también a desarrollar una mayor confianza al tomar
decisiones financieras estratégicas para tu futuro.

Gastos Deducibles segun el Articulo 151 de la Ley del ISR

1. Gastos Médicos y Hospitalarios

Puedes deducir los pagos realizados para ti, tu conyuge, tus padres, abuelos, hijos
o0 nietos siempre y cuando no sean reembolsados por un seguro. Esto incluye
consultas médicas, dentales, hospitalizaciones, analisis clinicos, protesis, lentes
Opticos y gastos funerarios.

Requisito: Los pagos deben ser realizados mediante cheque nominativo,
transferencia bancaria, tarjeta de crédito, débito o servicios, nunca en efectivo.

2.Gastos por Seguro de Gastos Médicos Mayores
Las primas que pagas por un seguro de gastos médicos mayores también son
deducibles.

3.Gastos por Colegiaturas

Los pagos por colegiaturas desde preescolar hasta bachillerato en instituciones
privadas pueden ser deducibles, hasta un limite anual que depende del nivel
educativo.

Limites: Estan establecidos montos maximos deducibles por nivel educativo, por
ejemplo, en preescolar es de $14,200 MXN, en primaria es de $12,900 MXN y

en secundaria de $19,900 MXN anuales (estos limites pueden cambiar
anualmente)

4.Gastos por Transporte Escolar Obligatorio
Si la escuela de tus hijos requiere transporte escolar como parte del servicio
obligatorio, también puedes deducir estos pagos.



5. Intereses Reales por Créditos Hipotecarios

Si tienes una hipoteca para la adquisicion de tu vivienda, los intereses reales que
pagas a la institucion financiera son deducibles, siempre que el monto del crédito
no exceda las 750,000 unidades de inversion (UDls).

6. Donativos

Los donativos que realices a instituciones autorizadas para recibir donativos
deducibles también pueden ser restados de tu base imponible, siempre que no
excedan el 7% de tus ingresos anuales.

7. Aportaciones Complementarias para el Retiro (Articulo 151 Fraccion V)

Aqui es donde entra el ahorro para el retiro, que ya hemos mencionado en tu
planificacion financiera. Las aportaciones adicionales que realices a tu AFORE o a
Planes Personales de Retiro (PPR) pueden ser deducibles. Estas aportaciones
tienen el propdsito de aumentar tu capital al momento del retiro, y la ventaja es
que, al deducirlas, puedes reducir tu carga fiscal en el presente mientras aseguras
tu futuro.

Planes Personales de Retiro (PPR) pueden ser deducibles. Estas aportaciones
tienen el propdsito de aumentar tu capital al momento del retiro, y la ventaja es
que, al deducirlas, puedes reducir tu carga fiscal en el presente mientras aseguras
tu futuro.

Limite: Puedes deducir hasta el 10% de tus ingresos anuales, con un maximo

de 5 UMAs (Unidades de Medida y Actualizacion) anuales.

8. Gastos Funerarios
Los gastos relacionados con servicios funerarios para ti o tus familiares directos
también son deducibles, siempre que no excedan el salario minimo elevado al afo.



¢Como usar esta informacion en tu presupuesto?

Ya que tienes tu presupuesto armado, el siguiente paso es identificar cuales de los
gastos que
realizas pueden ser deducibles. Por ejemplo:

e Si pagas seguro de gastos médicos mayores o colegiaturas de tus hijos,
asegurate de registrar esos pagos para obtener un retorno fiscal.

» Si tienes un crédito hipotecario, revisa cuanto de los intereses que pagas son
deducibles.

» Siya estas haciendo aportaciones adicionales a tu AFORE o a un Plan Personal
de Retiro, recuerda que esto también puede ayudarte a deducir impuestos.

Al incluir estos conceptos en tu presupuesto, no solo estaras optimizando tu
dinero para generar rendimientos y estabilidad financiera, sino que también
estaras aprovechando las deducciones que Hacienda te permite para maximizar el
retorno que obtienes en tu declaracion anual.

Este es un excelente ejemplo de como un buen manejo de tu presupuesto y el
conocimiento de los gastos deducibles te pueden beneficiar no solo en tu
planificacion diaria, sino también al reducir la cantidad de impuestos que debes
pagar cada afo.

Hagamos este ejercicio:

Instrucciones para los Participantes:

1.l1dentifica si alguno de estos gastos o inversiones ya forma parte de tu
presupuesto.

2.Marca si ya conocias que estos conceptos eran deducibles de impuestos.

3.Calcula el monto estimado que podrias deducir al aiio por cada uno de estos
conceptos.

Este ejercicio te permitira visualizar como ciertos gastos en tu presupuesto
personal pueden ayudarte a generar un retorno fiscal, aprovechando al maximo las
deducciones que la Ley del ISR permite.



Tabla de Gastos Deduciples de T mpuestos

Tipo de Gasto Deducible

¢Realizas este ¢Sabias que es Monto estimado

gasto? (Si/No) deducible? (Si/No) deducible (MXN)

Gastos Médicos y Hospitalarios

Consultas médicas, dentales,
hospitalizacion, analisis clinicos,
ete.

Seguro de Gastos Médicos
Mayores

Primas pagadas por el seguro

Gastos por Colegiaturas

Pago de colegiaturas de
preescolar, primaria, secundaria,
bachillerato

Gastos por Transporte Escolar
Obligatorio

Transporte escolar si es obligatorio
en la institucion

Intereses Reales por Créditos
Hipotecarios

Intereses reales de créditos
hipotecarios (si no exceden
750,000 UDIs)

Donativos

Donaciones a instituciones
autorizadas

Aportaciones Complementarias
para el Retiro (Articulo 151
Fraccion V)

Aportaciones a AFORE o Plan
Personal de Retiro (PPR)

Gastos Funerarios

Gastos funerarios para ti o
familiares directos







Pensibn y Retiro en Mésdco

El Retiro en México: Asegurando tu Futuro con un Plan Personal de
Retiro (PPR)

El retiro es una de las metas financieras mas importantes, y planificarlo
correctamente es clave para mantener tu calidad de vida en el futuro. Aunque las
AFORES forman parte fundamental del sistema de pensiones en México, sus
rendimientos limitados pueden no ser suficientes para garantizar un retiro digno.
Por eso, en esta platica, enfocaremos nuestra atencidon en cémo los Planes
Personales de Retiro (PPR) pueden complementar tu estrategia de ahorro,
ofreciéndote mejores rendimientos y beneficios fiscales.

1. El Sistema de Pensiones en México: Lo que Necesitas Saber
AFORES (Administradoras de Fondos para el Retiro)

Las AFORES son instituciones financieras que administran los fondos destinados
para el retiro de los trabajadores en México. Tu AFORE es responsable de invertir
tu dinero para generar rendimientos a lo largo de los afos.

¢Como funciona?

Cada trabajador registrado en el IMSS o ISSSTE tiene una cuenta individual en una
AFORE, donde se depositan contribuciones periddicas hechas por el trabajador, el
empleador y el gobierno.

Importancia de Elegir una Buena AFORE

No todas las AFORES ofrecen los mismos rendimientos. Es importante elegir una
que ofrezca un balance entre buen rendimiento y bajas comisiones. Ademas,
debes monitorear su rendimiento anualmente para asegurarte de que esta
gestionando bien tus fondos.



Tabla: AFORES en México y su Rendimiento (Datos Ejemplo)

Rendimiento (Gltimos 12 Comision
meses) anual
AFORE 1 6.5% 0.85%
AFORE 2 5.9% 0.90%
AFORE 3 7.1% 0.83%
AFORE 4 6.8% 0.84%

Ejercicio: Comparando AFORES

1.1dentifica en qué AFORE estas registrado.

2.Compara el rendimiento de tu AFORE con otras disponibles en el mercado.

3.Evalua si es conveniente cambiar de AFORE para obtener un mejor rendimiento
a largo plazo.

2. Los Planes Personales de Retiro (PPR): Tu Aliado para el Futuro

Los Planes Personales de Retiro (PPR) son instrumentos financieros diseflados
especificamente para ayudarte a acumular un capital sélido para tu retiro. Una de
las grandes ventajas de los PPR es su flexibilidad y el hecho de que puedes
adaptar tus aportaciones segun tu capacidad financiera. Ademas, a diferencia de
las AFORES, los rendimientos de los PPR suelen ser mayores, ya que permiten
diversificar tus inversiones en diferentes instrumentos financieros, como
acciones, bonos y fondos de inversion.



Beneficios Clave de un PPR:

Rendimientos Superiores: Los PPR permiten acceder a mercados financieros mas
amplios que las AFORES, lo que puede generar rendimientos mas altos.

Beneficio Fiscal (Articulo 151 de la Ley del ISR): Las aportaciones que realices a tu
PPR son deducibles de impuestos, lo que te permite reducir tu base imponible.
Flexibilidad:Puedes decidir cuanto y con qué frecuencia realizar tus
aportaciones,adaptandolas a tus necesidades y capacidad de ahorro.

Tabla Comparativa: AFORES vs. PPR en Términos de Rendimientos

Rendimiento Anual ..o Flexibilid Deduccion de
Instrumento . Comision
Promedio ad Impuestos
AFORES 45% -7.5% 0.80% - 1.00% Baja No
PR 8% - 12% Variable Alta Si (A't'fs“:)’ 151 del

Ejercicio: ;Como Mejorar tu Retiro con un PPR?

1.Evalua cuanto puedes ahorrar mensualmente y considera un porcentaje de tus

ingresos para destinarlo a un PPR.

2.Calcula el impacto de esos ahorros a largo plazo con la siguiente tabla.




Tabla: Simulaciéon de Ahorro a Largo Plazo en un PPR

Aportacion Sald
Mensual al Rendimiento d u’o d
PPR Promedio (10% Anual) eas:a;s <
) o8
$1,000 10% $758,567
$2,000 10% $1,517,134
$3,000 10% $2,275,701
$5,000 10% $3,792,835

Ejercicio:

1. Decide cuanto puedes destinar a un PPR cada mes.
2. Simula el crecimiento de tu ahorro utilizando esta calculadora:
https://www.calculatestuff.com/financial/savings-calculator

2. Beneficio Fiscal: Deduccion de Aportaciones al PPR

Una de las mayores ventajas de los PPR es que las aportaciones que realices son

deducibles de impuestos, lo cual te genera un doble beneficio:

1. Reduces tus impuestos hoy: Las aportaciones al
deducciones personales (Articulo 151 de la Ley del ISR), lo que reduce tu base
gravable. Puedes deducir hasta el 10% de tus ingresos anuales, con un maximo de

5 UMAs.

2. Incrementas tu ahorro para el futuro: Mientras obtienes un beneficio fiscal hoy,
tu dinero contintia generando rendimientos a largo plazo, incrementando el capital

que tendras disponible cuando te retires.

PPR se consideran



Tabla: Simulacion de Beneficio Fiscal por Aportaciones al PPR

Ingreso Aportacién Monto Ahorro
Anual Deducible Deductible Fiscal
(MXN) (10%) Maximo (5 UMAs) Estimado

$500,000 $50,000 $200,000 $15,000
$750,000 $75,000 $200,000 $22,500
$1,000,000 $100,000 $200,000 $30,000
$1,500,000 $150,000 $200,000 $45,000

Ejercicio:

1. Calcula cuanto puedes deducir si aportas a un PPR.
2. Evalua cuanto podrias reducir tu pago de impuestos al afio, y cdmo eso impacta
en tu presupuesto anual.

3. El Reto del Ahorro para el Retiro: Integrando el PPR a tu Presupuesto

Ya que hemos revisado la importancia de crear un presupuesto, es fundamental
que incorpores un ahorro constante para el retiro a tu plan financiero mensual.
Destinar un porcentaje de tus ingresos al PPR no solo incrementara tus ahorros,
sino que también te ayudara a obtener beneficios fiscales inmediatos.

Ejercicio de Planificacion de Ahorro para el Retiro

1. Revisa tu presupuesto mensual: Evaliua cuanto puedes destinar al ahorro para
tu retiro sin comprometer tu estilo de vida actual.

2. Proyeccion de Ahorro a Largo Plazo: Usa la siguiente tabla para ver como tus
aportaciones mensuales a un PPR pueden generar un capital solido en 20, 25 o 30
anos.



Tabla: Proyeccion de Ahorro en un PPR a Largo Plazo

(S0 Anos hasta el Saldo Final (10%
Mensual al & Anual)
) retiro nua

$1,000 20 $758,567
$2,000 25 $2,062,333
$3,000 30 $6,275,094

Ejercicio:

1. Determina cuantos afios faltan para tu retiro.
2. Simula el saldo que podrias tener con diferentes niveles de ahorro y elige la
opcidon que mejor se ajuste a tus necesidades y objetivos.

Hoy mas que nunca, tener control sobre nuestras finanzas personales no solo es
un acto de responsabilidad, sino también un camino hacia una vida mas tranquila 'y
plena. Conocer tu flujo de efectivo, armar un presupuesto sélido y aprender a
manejar tus deudas son pasos fundamentales para evitar el estrés financiero que
tanto nos agobia.

Pero no te quedes solo ahi. Es vital que inviertas en tu futuro. No importa cuan
pequeiias sean tus inversiones, el habito de ahorrar y generar rendimientos te
dara la seguridad que todos necesitamos. Y , sobre todo, piensa en tu retiro. No lo
veas como algo lejano, sino como una meta alcanzable, que con el tiempo y la
constancia, podras disfrutar en paz y con dignidad.

El cambio esta en tus manos. Hoy tienes el poder de tomar las riendas de tu
presente y, sobre todo, de tu futuro financiero. Este es el primer paso para
construir una vida mas estable, llena de posibilidades y tranquilidad.

Recuerda, todo lo que hagas hoy es una inversiéon en la vida que quieres tener
mafana.

jConfia en ti, empieza a construir desde hoy!
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